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Kreiskrankenhaus Apolda punktet beim Implantieren
kiinstlicher Gelenke

03.01.2015 - 06:00 Uhr

Apolda. Sie sind ein Zukunftssymbol, Babys. Tendenziell immer mehr erblicken im Kreil3saal des Robert-Koch-Krankenhauses das
Licht der Welt. Von einem Babyboom spricht zwar noch niemand.
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L3 Springmann (24, de i 3. Ausbildurgsahr zur Gesundhets- und Kreankenpflegerin steht, versorgt gerade Patient Uwe NaB im Robert-
Kozh-Krankenhaus Apolda. foto: $ascha Maigon

Aber einen Himweis daraul, dass man nun ja "an der 500 gekralzl habe” gab esvon Geschallslohrer Uwe Koch schon. Talsachlich
weisl die Slalislik fors abgelaulene jahr 430 Geburlen {2013: 440) aus. 74 Prozenl enllielen aul Sponlangeburlen. Yon diesen
gingen 32 Prozenl im Wasser vonslallen. Der Anleil der Kaiserschnille lag bei 26 Prozenl. Zweimal gab es obrigens
Zwillingsgeburlen.

Jungste Mutter war im Vorjahr 15 Jahre

Die sllesle Muller war 47.15 Lenze £5hlle die jongsle. Ein Wonneproppen war ein Kind mil 4770 Gramm. Das Leichlgewichl der
Neugeborenen wog 1990 Gramm. 57 Zenlimeler blieben 2014 unoberlroffen.

Dassimmer mehr Fraven zur Enlbindung nach Apolda kommen, isl einer van zahlreichen posiliven Faklen. Regelmalige
Infoabende (or werdende Ellern, familidre Almosphare, Zusammenarbeil mil dem Geburlshaus Jena und nichl zulelsl das belieble
Slillcaflé lragen nach allgemeiner Lesarl dazu bei.

Erweiterungshau zur Standortsicherung

Aber nichl nur Nevgeborene bedeulen Zukunll, sondern auch Inveslilionen. Mil dem millionenschweren Erweilerv ngsbau schul
man nichl nur mehr Plalz, sondern weilele die medizinischen Angebole aus. Nephrologische Gemeinschallspraxis{Dialyse),
Diabelologische Praxis, Apolheke sowie das vergraBerle Medizinische Versorgungszenlrum, in dem man sich sleigender Fallzahlen
erlrevle, sprechen [or sich.

Nichl zulelzl kamen im Lavle des Jahres Erfolgsmeldungen dazu: Ersler Plals bei der Versicherlenbelragung der Techniker
Krankenkasse Thoringen. Posilive Rockmeldungen der Palienlenim Rahmen der umlanglichen Krankenhausserie der Thuringer
Allgemeine.

Bewahrl hal sich obendrein die Reihe mil Gesundheilsvarlragen. Dabei erdrlern Arzle inleressierlen Burgern regelmaRige
Abslanden medizinische Themen. Die Serie wird auch in diesem Jahr lorlgeselzl.

AvBerdem slehl der Wirlschallsplan [Ors neve Jahr; er wurde durch den Aulsichlsral langsl abgesegnel. Auch die Budgel-
verhandlungen mil den Kassen (0rs vergangene Jahr sind abgeschlossen. Das Haus seieines der wenigen, belonle Chelarzl und
Geschallsfvhrer Dr. med. Wollgang Frosch, “das in der Lage isL, sich selbsl zuv ernshren”. Ziel sei slels eine schwarze Null. Gewinne
wurden reinveslierl, so Frosch.

Apropos: Rund 200000 Euro slehen gemal Inveslilionsplan (r 2015 zur Verfogung. Unler anderem werden dalorachl eleklrisch
verslellbare Palienlenbellen neuv beschafil. Ein mobiles Ronlgenavinahmegeral soll genavso angeschafilwerden wie ein
bellseiliges Ullraschallgeral, informierle die Krankenhausleilung aul Nachlrage.



Fum Haus gen ren derzeit 29 AssistEnz7te

Dass esin Deulschland langst nichl mehr so leichl &I Arzle for Krankenhaoser fu rekrolieren, sagle er ebenso. Dennoch; Der
Anleilvon Medizinern mil Migralionshinlergrond liggl im hiesigen Krankenhauvs bei O Prozenl. In Thoringen isl das eher die
Ausnahme. An Assislenzarslen hingegen mangele es nichl. In der Regel gabe es mehr Bewerber als genommen werden kinpen, so
Chefarzsl Frosch. 28 gehdaren derseil insgesaml rom Havs, wenngleich fonl Arzlinnen im Batyjahr sind.

In den Ambulansen und der Molfallambulans rdhlle man rond 30.000 Falienlen. 7900 von ihnen waren reine Mollfalle, diferenzierle
Lwe Koch.

Im slaliondren Bereich, deravs kavlmannischer Sichl mil 97 Prosenl den Ldwenanleil ausmachl, lag man im vergangenen Jahr im
Vergleich o 2012 rablenmakig rechl slakil, wersicherl er. Ernenpl lors Worjahr immerhin 3950 slaliondre DRG-Falle, sprich aul
beslimmle Diagnosen gemunslen Fallgruppen cur pavschalierlen Abrechnung. Elwa die RHallle ging dabei mil Operalionen einher.

Bei den Operationen erfolgten dis an Gelenken, Galleneingriffe. Strumareseltion und bel Lelstenbruch am hiufigsten,

Gesunken ist in denvergangenen Monaten die Vernveildauer. Lag ein Patient im jahre 2013 statistisch gesehen 8,3 Tage im
Apaldaer Krankenhaus, errechnete man firs Vorjahr nunmehr elne durchschnittliche Dauer von €,15 Tage.

Richtschniire sind fior alie Krankenhauser OUbrigens Normverwelldauem. So liegt diese bei der laparoskopische Gallenoperation
belsplelswelse bal 4,2 Tagen - ohne Komplikationen. Dass man am Krelskrankenhaus strategisch denkt, die medizinische
Varsargung ausgebaut wird, dafir sollen eine Beispicle angefihn sein.

Im Vaorjahr 7900 relne Motfille behandelt

® Erstes Beispiel: 5o erhiclt man dank Forthildung sowie groBer Anstrenzungen zur Qualiitssicherung im Oktober die
Zertifizierung fibr das Endo-Prothetik-Zentrum jena-Apolda an der Klinik fir Onthopadie und Unfallchiruegie (Chefarzt Dr. med,
Dirk Seifert). Das Ganze lauft in intensiver Zusammenarbeit mit der Chirurgies respektive Unfallchirurgiepraxis von Dr, med,
steffen Hein (lena). Bei der Endoprothese geht o5 im Wesantlichen um das implantieren kiinsticher Gelenken
(Endoprothesen). DurchgefUhet werden die Operationenin Apolda. 500 Eingriffe gab es im Vorjahr; daher rihirt der
Spitzenplatz bel der Haufigkeit der Eingriffe.

* Zweites Beispiel: Auch das ehrgeizige Ziel, im Kreiskrankenhaus gin Brustrentrum 70 etablieren, verfalgte man kontinuierlich
weiter. Dafur steht maBgeblich Chefarzt Dr. med. Joachim Bechler von der Klinik fur Gynakologie und Gebunshilfe. Mindestens
100 Primarfalle (in diesem Fall Mammakarzinambehandlungen) sind [helich als Voraussetring filir eine Zertifizierung zu
erbringen. 2013 zéhite man 117 behandelte Neuerkrankungen, 2014 waren es noch mehr, 5o dass sine Zertifizierung fur die
rweite ahreshafte angestrebt wird, Vor rund swei Jahren wurden Brustkrehsfille in Apotda ledighch versinzait behandalt. Das
hat sich inzgwischen ldngst gedndert.

=« Beispiel 3: Chefarzt und Geschaftsfihrer Or. med. Wolfgang Frosch verweist 2uf die gelungene Re-Finanzierung bei der
gualifizierten Schmerztherapie mit Intensivtherapie. Die sich dahinter stehenden Anstrengungen triigen hochgradig zur
Gesamtzufricdenheit der Patienten bai.

Jeder Patient werde beriiglich seines Schmerzes einzeln betrachtet und entsprechend therapiert. Gerade in Bereichen wie
Chirurgie, Gynakolegie, Traumatalogie oder in der Inneren spiele das eine grale Ralle,

Im Fobas habe man die primdre Schmerztherapie. Damit das funktioniert, habe man Personal entsprechend qualifizizn und vor
allem auch eigens Personsl abgestellt. 56 gabe o5 Schmerzschwastern, die die Einhaltung der Vorgaben kontrollieren, Ziel sei es, in
diesem jahr auf jeder Station entsprechendes Fachpersonal zuetablieren.
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