Ziemlich dufte Krankenschwester

Katrin Fischer arbeitet als Aromatherapeutin im Apoldaer Krankenhaus und ist weit und breit die einzige ihres Fachs

VON SIBYLLE GOBEL

APOLDA. Lavendel, WVanille,
Orange, Thymian: Katrin Fischer
hat sie alle - die dtherischen Ole,
mit denen Keime in Schach ge-
halten, Beschwerden gelindert
und Heilungskrifte aktiviert
werden konnen. Die 46-Jihrige
ist Aromatherapeutin im Robert-
Koch-Krankenhaus Apolda
(RKK) - eine der ganz wenigen
im klinischen Bereich bundes-
weit.

. Als Katrin Fischer 1990 frisch
von der Schwesternschule kam
und auf der Intensivstation des
RKK begann, war sie zunéchst
Feuer und Flamme fiir die Geri-
tetechnik: Alles war neu, mo-
dern und spannend. Doch nach-
dem sie 22 Jahre als Intensiv-
schwester gearbeitet, sich rund
um die Uhr und wochen- wie
feiertags um schwerstkranke Pa-
tienten gekiimmert hatte, fand
sie, dass ,sich in der Pflege etwas
verandert hatte: Im eng getak-
teten Klinikalltag dominierte
der Geritepark, fiir die individu-
elle Arbeit mit den Patienten
blieb immer weniger Zeit.

sje dlter ich wurde, desto
mehr habe ich mich fiir die Pa-
tienten interessiert. Die Technik
ist unerlisslich, aber eben nicht
alles®, sagt sie. Vor acht Jahren
trat dann mit Uta Ducke eine
neue Pflegedienstleiterin  im
RKK ihren Dienst an und skiz-
zierte ihre Vorstellungen davon,
wo Pflege in zehn Jahren ange-
kommen sein sollte. ,Und dazu
zdhlte fiir sie auch die Aroma-
pflege, die Anwendung von
dtherischen Olen in der Pflege®,
erzihlt Katrin Fischer.

JFiir sie war das wie ein Finger-
zeig: Weil sie ohnehin von jeher
Interesse an naturheilkundli-
chen Verfahren in Ergidnzung
zur Schulmedizin hatte, reichte
sie bei der Pflegedienstleitung
spontan eine Bewerbung fiir die
Stelle der Aromatherapeutin ein

- und wurde ausgewahlt. ,,Man

‘wollte dafiir ]emanden ‘der in
der Klinik ein gewisses Ansehen
-hat und mit den Arzten auf Au-
genhdhe spricht — als Fachkran-
kenschwester fiir Anésthesie
und Intensivmedizin brachte ich
das mit.“

Allerdings musste sie berufs-
begleitend noch eine einjédhrige
Ausbildung in Berlin absolvie-
ren - und oft genug nach einem
Spitdienst gleich am néchsten
Morgen in den Zug springen
und zur Akademie fahren. Aber
das nahm sie gern in Kauf. Seit
fiinf Jahren ist Katrin Fischer
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Katrin Fischer arbeitet seit fiinf Jahren als Aromatherapeutin im Apoldaer Robert-Koch-Krankenhaus.

nun als Aromatherapeutin im
Einsatz. Weil sie weiR, dass sich
Patienten fast genauso vor typi-
schen Krankenhausgeriichen
wie vor Schmerzen fiirchten, er-
arbeitete sie ein Konzept fiir den
Einsatz von natiirlichen Essen-
zen in der Pflege, das von allen
Schwestern und Pflegern umge-
setzt wird. Soriihrt sie téglich fiir
alle Stationen mit Ausnahme
der Kinderstation eine Mi-
schung aus Meersalz, Mandel-
und Orangendl an, mit der bett-
lagerige Patienten, sofern sie
oder ihre Betreuer einverstan-
den sind, anstelle von Seife ge-
waschen werden. ,Das wirkt
harmonisierend, appetitanre-
gend und stimmungsaufhel-

lend“_,_ erklért Katrin Fischer.

Sieist sich fur keinen
Handgrlff zu schade

Komme es vor allem ‘auf einen
antibakteriellen oder -viralen Ef-
fekt an, setze sie lieber Zitronen-
ol ein. Davon profitieren nicht
nur die Patienten, sondern auch
ihre Angehdrigen, die Arzte und
Pflegekréfte: Statt unangeneh-
mer Geriiche schmeicheln ange-
nehme Aromen ihrer Nase, oh-
ne dass sie die Diifte wie in einer

Parfiimerie iiberfallen. Katrin Fi-
scher geht téglich auf die Statio-

nen, um Schmerzpatienten, De-

menzkranke oder Sterbende mit
den Olen zu behandeln. ,Ich
kann den Raum beduften, den
Patienten Tiicher mit einem
Duft anreichen, einen heiRen
Wickel machen oder ihnen eine
Hand- oder Fullmassage mit
einem Ol anbieten.*

Das Schone daran sei, dass ihr
niemand eine Zeitvorgabe ma-
che, sie in besonderen Fillen
auch mal eine Stunde am Bett
eines Patienten sitzen konne.
Als Fachkrankenschwester er-
kenne sie sofort, wenn ein Pa-
tient erst mal den Schieber
braucht oder sein Beatmungs-
gerit besser eingestellt werden
muss, ehe sie Deginnen kann.
L,Da bm ich mir auch fiir nichts
zu fein. Ich bin schlieRlich Kran-
kenschwester mit Leib und See-
le“, sagt sie.

Katrin Fischer hat bereits
einen groRen Erfahrungsschatz
angehéuft: Sie weil}, dass zum
Beispiel der demente Fleischer
besonders gut auf Majoran-Ol
anspricht, der Geruch in ihm Er-
innerungen weckt, die ihn ent-
spannen lassen. Sie weil3, dass
die #ltere Dame, die die bevor-
stehende Operation vor Angst
zittern ldsst, bei einer FuRmassa-

ge mit Lavendel zur Ruhe
kommt. Und nicht nur einmal
schlief ein Palliativpatient fiir
immer friedlich ein, als sie bis in
die Fingerspitzen sanft seine
Hand massierte.

Lavendeldl ersetzt
manche Schlaftablette

»Ich habe Zeit fiir die Patienten,
kiimmere mich um sie und auch
um die Angehorigen.“ Und das
eben nicht nach Schema F, son-
dern stets auf den jeweiligen Pa-
tienten zugeschnitten. Langst
fragen viele Patienten gezielt
nach der Aromatherapeutin -
und an de,l; Innenseite des
Schranks, in deni Katrin Fischer
ihre Ole aufbewahrt, erzihlt

eine ganze Sammlung von Brie- -

fen und Karten von der Dank-
barkeit, die die Patienten ob
ihres Einsatzes empfinden.
Denn die Pflege mit dtherischen
Olen aktiviert auch die Selbst-
heilungskrifte, stimuliert das
Immunsystem und trdgt dazu
bei, Medikamente sparsamer
einzusetzen. Wenn etwa ein
Tuch mit Lavendeldl beruhi-
gend wirkt und den Schlaf befor-
dert, kann auf die Schlaftablette
getrost verzichtet werden.
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Lingst gibt die 46-Jahrige ihr
Wissen und ihre Erfahrungen
auch weiter. In zweitéigigen Ba-
siskursen hat sie schon rund 250
ihrer Kollegen allein im RKK ge-
schult. Sie halt aber auch Semi-
nare und Vortrdge in anderen
Kliniken, in Altenheimen oder
Palliativeinrichtungen. ,Zuerst
war ich nur in Thiiringen unter-
wegs, inzwischen aber hat sich
mein Radius deutlich erweitert®,
sagt sie.

Damit ist die zierliche Mutter
eines erwachsenen Sohnes, die
stets am farbenfrohen Oberteil
zur weillen Hose und dem Korb-
chen mit Olflaschchen zu erken-
nen ist, immer auch Botschafte-
rin des Apoldaer Krankenhau-
ses, das sich ihre Stelle leistet.
Die Patienten jedenfalls kosten
1hre Dienste nichts zusatzlich.

i Lediglich die Aroma-Ol-Mas-
sagen, die Katrin Fischer fiir Ge-
sunde anbietet, miissen extra be-
zahlt werden. Zur Hilfte sind es
die eigenen Kollegen, die sich
beiihr auf eine weich gepolsterte
Liege legen.

,Das scheint allerdings ein
Frauending zu sein®, stellt Kat-
rin Fischer schmunzelnd fest.
Denn Minner klopften so gut
wie nie bei ihr an. Sie ahnen of-
fenbar nicht, wie gut ihnen das
tun wiirde.
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