Wie sich Kliniken aut
Demenzkranke vorbereiten

Andere Menschen, andere
Rdaume, andere Gertiche —
jahe Ortswechsel sind fiir
Demenzkranke absoluter
Stress. Was tun, wenn sie
wegen einer akuten
korperlichen Erkrankung
in die Klinik miissen?

Von Katrin ZeiB

Apolda/Gera/Erfurt — An der Wand
Fototapete und eine grofie Uhr, auf
dem Tisch Strickgarn, Puzzles und
alte Zeitschriften, Schlagermusik -
wer das Muster-Patientenzimmer fiir
Demenzkranke im Robert-Koch-
Krankenhaus Apolda betritt, kehrt
optisch und akustisch zuriick in die
1970er Jahre. Der Effekt ist gewollt.
Das Kreiskrankenhaus des Weimarer
Landes stellt sich auf eine steigende
Zahl von Patienten ein, bei denen
neben Lungenentziindung, Herz-
Kreislauf-Problemen oder Knochen-
bruch eine Zweitdiagnose auf dem
Einweisungsschein steht: Demenz.
Speziell gestaltete Krankenzimmer
sind Teil des Konzepts.

,Bei Demenzkranken lauft viel
iiber die Sinne“, begriindet Physio-
therapeut Danny Liebeskind und
zeigt auf die Tapete mit einem Ge-
treidefeld. , Das ist fiir sie etwas Ver-
trautes.” Liebeskind hatte die Idee,
eine Arbeitsgruppe in der Klinik zu
bilden. Sie besteht seit wenigen Mo-
naten und entwickelt Ideen fiir de-
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Einfache Beschéftigungen - wie mit
diesem Grol3-Puzzle - sollen Demenz-
kranken helfen, sich in ungewohnter
Umgebung wohl zu fiihlen.

Foto: Arne Immanuel Bénsch/dpa

menzfreundliche Patientenzimmer.
Elf dieser Rdume sollen eingerichtet
werden. Krankenhaus-Geschaftsfiih-
rer Uwe Koch beziffert die Investitio-
nen auf 25000 Euro.

Rund 45000 {iberwiegend alte
Menschen mit Demenz leben laut
Alzheimer-Gesellschaft in Thiirin-
gen - Tendenz steigend. Die Erkran-
kung bedeutet nicht nur unwieder-
bringlichen Erinnerungsverlust. Die
Betroffenen konnen sich nicht mehr
orientieren, das Sprachvermogen lei-
det, manche werden aggressiv, viele
pflegebediirftig. Besonders schwierig
sei es, wenn sie ihre vertraute, Sicher-
heit gebende Umgebung verlassen
miissen — etwa wenn eine Operation
im Krankenhaus notig ist.

,Das ist fiir sie extremer Stress”, er-
lautert der Psychiater Richard Serf-
ling vom Sophien- und Hufeland-
Klinikum Weimar. , Gerade bei Orts-
und Situationswechseln kénnen sich
Demenzzustinde verschirfen.” Die
Betroffenen seien Ortlich und zeit-
lich desorientiert, unruhig, manche
hitten Halluzinationen. ,Bei De-
menz-Kranken sind das Komplikati-
ons- und Unfallrisiko wahrend des
Klinikaufenthalts erhoht - etwa
wenn sie stiirzen und sich verletzen”,
sagt Sigrid Pommer, Pflegedienstlei-
terin am Waldklinikum Gera. Grund:
Viele Demenzkranke hitten einen
ausgepriagten Bewegungsdrang. Sie
verlassen ihr Zimmer in der Klinik,
finden nicht zuriick, wandern die
Génge auf und ab.

Um besser auf Demenz-Patienten
in Allgemeinkrankenhéusern einge-
hen zu konnen, hatte das Sozialmi-
nisterium in Erfurt den Kliniken im
aktuellen Thiiringer Krankenhaus-
plan ein generelles Demenz-Scree-
ning bei alten Patienten empfohlen.
Zur Umsetzung kann das Ministeri-
um nichts sagen. Aus Sicht der Alz-
heimer-Gesellschaft wire das sinn-
voll — wenn daraus auch entspre-
chende Konsequenzen gezogen wiir-
den, also das Personal aufgestockt
wiirde. ,Die meisten Kliniken kén-
nen das gar nicht leisten, bei dem
Pflegenotstand”, schitzt Marion
Langhorst, Beraterin beim Bundes-
verband der Gesellschaft, ein.

Auf Demenz eingestellt sind in der
Regel vor allem Geriatrie-Abteilun-
gen und Psychiatrien. Doch diese

finden sich in Thiiringen meist nur
in grofleren Krankenhdusern, dar-
unter in Erfurt, Gera, Jena und Wei-
mar — nicht in einem kleinen Haus
wie dem in Apolda. Hier werden
jahrlich 9000 Patienten behandelt,
knapp acht Prozent haben die Co-Di-
agnose Demenz. Wie grof das Pro-
blem thiiringenweit ist, konnen we-
der das Sozialministerium noch die
Landeskrankenhausgesellschaft und
einzelne Krankenkassen beziffern.

Die Alzheimer-Gesellschaft hilt
auch die Schulung des Personals fiir
den richtigen Umgang mit betroffe-
nen Patienten fiir erforderlich. Das
Helios-Klinikum Erfurt etwa bietet
seinen Mitarbeitern nach eigenen
Angaben Weiterbildung zum Um-
gang mit alten und dementen Pa-
tienten an. Das Waldklinikum Gera
baut gerade ein Netz aus Beauftrag-
ten fiir ,demenzsensible Patienten-
begleitung” auf. Sie bilden sich in
Kursen tiber Demenz weiter, lernen
etwa Symptome zu erkennen und
mit einfachen Mitteln zu reagieren,
wie Pflegechefin Pommer berichtet.

Eine Schliisselrolle spiele ein de-
tailliertes Gespriach bei der Aufnah-
me in die Klinik, sagt sie. ,Wir fragen
Angehorige zum Beispiel nach dem
fritheren Beruf oder besonders schoé-
nen Ereignissen im Leben der Er-
krankten — damit das Personal ein-
fiihlsam auf sie eingehen kann.” Das
oft vorgebrachte Argument, dass die
Betreuung dementer Patienten im
Klinikalltag zeitaufwendiger sei, lasst
Pommer nicht gelten: ,Freundlich-
keit kostet keine Zeit.”



