Apoldaer Krankenhaus nun
anerkanntes Schilddriisenzentrum

Schilddriisenchirurgie: Chefarzt Huber spricht von weiterem Plus fiir Patientenversorgung

Von Dirk Lorenz-Bauer

Apolda. Ein erneuter Erfolg ist jetzt
dem  Robert-Koch-Krankenhaus
(RKK) Apolda gelungen. Nachdem
durch die Klinik fiir Gynékologie
und Geburtshilfe unter Leitung von
Chefarzt Dr. Joachim Bechler be-
reits ein bereits rezertifiziertes
Brustzentrum etabliert werden
konnte, gibt es nun auch noch ein
anerkanntes Schilddriisenzentrum.

Das RKK ist damit ein zertifizier-
ter regionaler und iiberregionaler
Anbieter von chirurgischen Eingrif-
fen bei Schilddriisenerkrankungen,
freut sich Chefarzt Dr. Martin Hu-
ber. Im Schilddriisenzentrum wiir-
den die medizinischen Erfahrung
von Experten in der Patientenbe-
handlung gebiindelt, erldutert der
Leiter der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Gefédchirurgie im
Gesprich. Er verweist darauf, dass
der Patient insoweit profitiert, als
ihm der bestmdgliche Behandler
vermittelt werde. Das sei wichtig,
weil es sich bei der Schilddriise um
ein komplexes Organ handele. Der
Hormonstoffwechsel der Schild-
driise greife in zahlreiche Prozesse
des Korpers ein, regele diese direlt
oder indirekt, so der Mediziner.

Beim Schilddriisenzentrum wiir-
den Arzte bezichungsweise Klini-
ken in einem Zertifizierungsverfah-
ren eingebunden, um den Patienten
eine hohe Qualitdt zu garantieren.
Bundesweit gebe es relativ wohnort-
nah jeweils Zentren fiir die Schild-
driisenbehandlung. Eben in diesen
sei die Behandlung auf besonders
hohem Niveau. Das treffe nun also
auch auf das RKK zu.

Im Hintergrund des Ganzen steht
das Deutsche Schilddriisenzent-
rum, wobei es sich um ein interdiszi-
plindres, bundesweites Netzwerk
von Arzten verschiedener Fachdis-
ziplinen handelt.

Die FErkrankungen des Organs
konnen vielféltig sein. So kann es
Knotenbildungen geben, koénnen
Funktionsstorung in Form von
Uber- oder Unterfunktion ebenso
auftreten wie Autoimmunerkran-
kungen sowie Tumore. Der Behand-
lungsschwerpunkt werde entspre-
chend gesetzt, wobei unter anderem
Innere Medizin, Chirurgie, Nuk-
learmedizin sowie Allgemeinmedi-
zin zum Tragen kédmen.

Die Chirurgie spiele vor allem bei
Vergroflerungen der Schilddriise
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mit lokalen Symptomen - etwa
Druckgefiihl, Schluckbeschwerden
und Knotenbildung - eine groRe
Rolle. Und besonders dann, wenn
die Knoten nicht sicher als gutartig
eingestuft werden konnen. Auch
Schilddriisenkrebs sei ein Grund
fiir chirurgische Eingriffe und kon-
ne haufig durch die Kombination
von Operation und Nuklearmedizi-
nischen Verfahren geheilt werden.
Ebenso konne ein Eingriff notig
werden, wenn eine Uberfunktion
medikamentos nicht in den Griff zu
bekommen sei oder zusétzlich auch
noch eine Knotenbildung vorliege.
Schilddriisenchirurgie gelte zwar
gemeinhin als , Standardeingriff fiir
den Pfortner”, meint Huber. Das je-
doch sei definitiv nicht so. So werde

Freuen sich iiber die Urkunde des Deutschen Schilddriisenzentrums: Dr. Andreas Geisler (von links), Chefarzt Dr.
Martin Huber sowie Dr. Stefanie Riickwardt vom Robert-Koch-Krankenhaus Apolda.
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die hohe Versorgungsqualitit vor al-
lem durch die Zusammenarbeit mit
Zentrumspartnern und Hausérzten
gewdhrleistet.

Ebenso wichtig sei aber auch die
Erfahrung des Chirurgen.

Neben kurzen Operationszeiten
und kleinen Narben sei als Quali-
titsziel eine niedrige Komplika-
tionsrate entscheidend. Vor allem
die Stimmbandnerven miissten bei
dem Eingriff geschont werden. Am
Schilddriisenzentrum Apolda wer-
de daher zur Sicherheit neben der
Sichtschonung der Nerven stets
auch ein intraoperatives Neuromo-
nitoring durchgefiihrt. Dadurch las-
se sich wihrend der Operation die
Funktionsfdhigkeit der Nerven
iiberwachen.



