Krankenhaus 6ffnet wieder Anlaufstelle fiir junge Eltern

Jeden Dienstag offnet im
Robert-Koch-Krankenhaus
in Apolda wieder das
Stillcafé. Es ist kostenlos,
offen fir alle -
ganz ohne Anmeldung.

Niels Seehase

Apolda. Das Stillcafé ist zurtick in
Apolda: Nach jahrelanger Pause
offnet dieses besondere Angebot
nun wieder regelmafig seine Ti-
ren am Robert-Koch-Krankenhaus
(RKK) - und zwar jeden Dienstag
von 10 bis 12 Uhr. Treffpunkt ist
der ehemalige Kiosk im Erdge-
schoss des Krankenhausfoyers.
Fiir seine neue Bestimmung
wurde er zu einer gemiitlichen Be-
gegnungsstitte umgestaltet — sehr
zur Freude von Beate Kimmerer.
Die Krankenschwester, die seit 20

Jahren im Krankenhaus arbeitet,
absolvierte 2011 eine Ausbildung
zur Stillberaterin. Damals sei auch
die Idee fiir das erste Stillcafé ge-
boren worden, erzahlt sie. Ihr zu-
folge wurde dieses Angebot da-
mals gut angenommen. Allerdings
setzte ihm die Corona-Pandemie
zunachst ein Ende.

Austausch und Unterstiitzung

fiir junge Familien

Jetzt ist das Stillcafé wieder da -
»als Anlaufstelle fiir junge Famili-
en, um sie durch das erste Lebens-
jahr des Kindes zu begleiten®, be-
schreibt Beate Kammerer. In ent-
spannter Atmosphére sollen dort
alle Fragen rund um das Baby be-
sprochen werden: nicht nur zur
Erndhrung der Sauglinge, sondern
auch zum Schlaf und zu anderen
Themen. Einmal im Monat soll es
zudem Fachvortrage geben, in de-
nen etwa Kinderarzte liber den
Umgang mit Notfallen aufklaren.

Ob Miitter, Vater oder Grofiel-
tern — im Stillcafé seien alle will-
kommen, unterstreicht die Kran-
kenschwester, die in der Wochen-
station arbeitet. Mit dem Angebot
solle auch eine Moglichkeit ge-
schaffen werden, sich untereinan-
der auszutauschen, betont sie.
»Manchmal passt es so gut, und es
entstehen Freundschaften furs Le-
ben®, sagt Beate Kdmmerer. Sie

weif3 von Mittern, die das Still-
café in der ersten Phase ab 2011 be-
sucht haben und bis heute be-
freundet sind.

Natiirlich wird es bei dem neu
aufgelegten Angebot am RKK auch
um das Stillen an sich gehen. Das
Stillcafé solle Stillenden und ihren
Kindern einen geschiitzten Ort bie-
ten, sagt Elias Giinther, Oberarzt
an der Klinik fiir Gynékologie und

Schwester
Beate Kam-
merer und
Oberarzt
Elias Giin-
ther im
neuen Still-
café des
Robert-
Koch-Kran-
kenhauses
Apolda.

Niels Seehase

Geburtshilfe. Er unterstreicht die
immense Bedeutung, die Mutter-
milch fiir die Entwicklung von Kin-
dern hat. Ausdriicklich betont der
Mediziner, dass im Stillcafé natiir-
lich auch nicht stillende Frauen
willkommen seien. Es gehe darum,
die Entscheidung, ob gestillt wird
oder nicht, selbstbestimmt und in-
formiert zu treffen.

Wer das Stillcafé im RKK besu-
chen machte, kann einfach vorbei-
kommen und muss sich nicht vor-
her anmelden. Das Angebot ist
kostenlos. Der nachste Termin ist
am Dienstag, 6. Oktober, von 10
bis 12 Uhr.

Fiir werdende Eltern bietet das
Krankenhaus zudem an jedem
dritten Dienstag im Monat um
17.30 Uhr einen Info-Abend an -
das néchste Mal am 20. Oktober.
Treffpunkt fiir diese Informations-
veranstaltungen ist die Cafeteria;
eine Voranmeldung ist ebenfalls
nicht erforderlich.
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