Ein besonderes Herz fiir werdende Eltern

Familiir und personlich. Die Geburtsstation des Robert-Koch-Krankenhauses Apolda ist in der Region beliebt

Carlotta Masini

Apolda. Die Klinik fiir Gynékologie
und Geburtshilfe des Robert-Koch-
Krankenhauses Apolda erfreut sich
eines guten Rufs. Werdende Miitter
aus einem groflen Einzugsbereich
vertrauen darauf, dass sie dort liebe-
voll umsorgt werden. Doch was
macht diese Einrichtung so beson-
ders? ,Wir sind ein familidres
Haus*, erkldrt Dr. Kerstin Belke. Sie
ist die Chefarztin. ,Klein, aber per-
sonell gut ausgestattet, ermoglichen
wir eine Eins-zu-eins-Betreuung im
Kreillsaal.“ Das heiflt, dass eine
Hebamme bei der Geburt die ganze
Zeit an der Seite der Schwangeren
sein kann.

Wochenstation wird bald

von Hebammen geleitet
Zusitzlich kooperiert das Hebam-
menteam des Krankenhauses auch
mit den freiberuflichen Belegheb-
ammen des Praxiskollektivs Jena.
Diese Hebammen arbeiten selbst-
stdndig und bieten Frauen, die als
Niedrigrisiko-Schwangere gelten,
die Option, gemeinsam mit ihnen
im Robert-Koch-Krankenhaus zu
entbinden. Frauen haben somit die
Moglichkeit, ihr Kind ohne die di-
rekte Anwesenheit eines Arztes zur
Welt zu bringen. ,Wir Arzte stehen
den Hebammen selbstverstdndlich
unterstiitzend zur Seite, sollten
wihrend des Geburtsprozesses un-
erwartete Probleme auftreten®, sagt
Belke. Eine weitere Sdule des Er-

bert-Koch-Krankenhauses.

folgs ist laut der Chefarztin die per-
sonliche Betreuung vor, wahrend
und nach der Geburt. ,Wir gehen
ganz individuell auf die Wiinsche
der Frauen ein“, betont Belke. ,Vom
Infoabend fiir Eltern zur Hebam-
men- und Geburtsplanungssprech-
stunde bis hin zur Stillberatung auf
der Wochenstation bieten wir ein
breites Spektrum an Unterstiitzung
und Erleichterung.“ Auch alternati-
ve Methoden wie Akupunktur,
Homdopathie, Aromatherapie,
Schiissler Salze und Wasserthera-
pie werden aktiv eingesetzt, um den
Geburtsprozess zu erleichtern.
Annett Kimmerer, leitende Heb-
amme mit 28 Jahren Berufserfah-
rung, betont die Flexibilitat und In-
dividualitit, die durch das Team von
18 Hebammen gewéhrleistet wird.

Die Arzte und Hebammen der Gynikologie und Geburtshilfe des Ro-
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,Ab Mitte des Jahres soll die Wo-
chenstation von Hebammen gelei-
tet sein. Das bedeutet, dass neben
den Krankenschwestern Tag und
Nacht eine Hebamme da ist, was
den Miittern eine besondere Be-
treuung ermdglicht®, sagt sie. Eine
Patientin, die nicht namentlich er-
wahnt werden will, ist sehr gliick-
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Das ist nur ein Teil der Danksagungskarte

ﬁ, die de Team von

gliicklichen Eltern zugesendet wurde.

Die kleine
Evangelia aus
Jena erblickte
am Sonntag
das Licht der
Welt.

lich iiber die Angebote, die es hier
fiir werdende Mamas gibt. Sie ist im
zehnten Schwangerschaftsmonat.
»Ich habe mich fiir das Robert-
Koch-Krankenhaus entschieden,
weil es familidrer ist als groBere
Krankenhéduser, und weil ich die
Moglichkeit einer Wassergeburt ha-
be.“ Die Klinik vertfiigt iiber zwei

Gebarwannen. Mittlerweile seien
Wassergeburten jedoch nicht mehr
so sehr gefragt. ,Wir wundern uns
iiber den Riickgang der Nachfrage.
Dabei konnen wir nur ans Herz le-
gen, es auszuprobieren. Das ist eine
tolle Sache®, sagt Kdimmerer. Weni-
ger Schmerzen und eine kiirzere
Geburtsdauer seien nur zwei von
vielen positiven Effekten.

Dass das Robert-Koch-Kranken-
haus Apolda eine beliebte Anlauf-
stelle fiir werdende Miitter ist, ver-
deutlicht auch die stabile Anzahl
von Geburten pro Jahr. Seit Anfang
des Jahres seien hier 100 Babys zur
Welt gekommen. ,Der schwerste
Junge wog 4660 Gramm in diesem
Jahr. Das leichteste Kind war ein
Maidchen mit 2270 Gramm®, sagt
die leitende Hebamme.



