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Angenehme Stunden haben diese Frauen bei der Premiere von ,,Ladles Talk Thurlngen“ verbracht Zunachst ging es ins Kunsthaus. Chefarzt ]oachlm Be-
chler (2. von rechts) freute sich iiber die starke Resonanz.

In entspannter Atmosphare

Brust-Krebs: Mit ,Ladies Talk Thiiringen“ sollen mehr Betroffene angesprochen werden

Von Dirk Lorenz-Bauer

Apolda. Dieser Auftakt ist gelungen.
In entspannter Atmosphére kamen
jetzt rund 25 Frauen beim ersten
,Ladies Talk Thiiringen“ in Apolda
zusammen. Zunéchst stand der Be-
such der Hundertwasser-Ausstel-
lung im Kunsthaus auf dem Pro-
gramm. Hernach salen die Damen
auf der Terrasse des Café Ella bei
Getranken und Speisen zusammen.
In Wohlfithlatmosphére miteinan-
der ins Gespriach zu kommen, da-
rum ging es vor dem Hintergrund
eines ernsten Themas — Krebs. Die
Kombination aus medizinischen In-
formationen und dem Erfahrungs-
austausch soll ausgebaut werden.

Immer am ersten Mittwoch eines
Monats wird es fortan solch ein
Treffen geben. Diese stellen in ihrer
Gesamtheit ein neues Format dar, in
dem sich Frauen, die betroffen sind,
miteinander, vor allem aber absolut
zwanglos austauschen konnen.

Zwar gab es bisher schon das so-
genannte ,,Onko-Café”, in dem In-
formationen rund um das fiir die Be-
troffenen wichtige Thema gegeben
wurden und sich ebenfalls Betroffe-
ne Frauen trafen. Dabei erhielten
die Patientinnen die Moglichkeit,
Fragen und Probleme zu diskutie-
ren. Allerdings ist der ,Ladies Talk
Thiiringen“ nun die moderne Fort-
setzung, um so auch vermehrt jiin-
gere Frauen ansprechen zu kénnen,

erklart Chefarzt Joachim Bechler
von der Klinik fiir Gynédkologie und
Frauenheilkunde im Robert-Koch-
Krankenhaus Apolda und in Perso-
nalunion Leiter des dortigen Brust-
Krebs-Zentrums zur Motivation.

Eben weil man mehr Frauen die-
ses Angebot unterbreiten mdchte,
geht man nun auch verstarkt in die
sozialen Netzwerke wie Instagram,
sagt Joachim Bechler.

Und Chefarzt Bechler fiihrt wei-
ter aus, dass man diese Veranstal-
tungen kiinftig thematisch profilie-
ren und moderner gestalten wolle.
Es drehe sich im Kern darum, iiber
die medizinisch-érztlichen Bespre-
chungen hinaus Angebote zum Aus-
tausch fiir die Patientinnen zu
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schaffen. Dabei sei es eben nicht un-
wesentlich, das Engagement der Be-
troffenen einzubeziehen. So stiinde
man seit einigen Monaten in engem
Kontakt mit einer Patienteninitiati-
ve aus Bielefeld/Herforth, die on-
line unter: www.think-pink-club.de
zu finden sei. Gemeinsam mit der
Initiatorin Nadja Will und deren
Team sollen in Thiiringen vergleich-
bare Angebote geschaffen werden -
eben unterm Label ,Ladies Talk
Thiiringen“. In diesem Zusammen-
hang wird auch auf die ,,Mika-App*
verwiesen, eine digitale Gesund-
heitsanwendung, die von den Kas-
sen iibernommen werde.

Infos online: www.rkk-apolda.de




