Sex und Krebs kein Widerspruch

Patientinnen-Veranstaltung in Apolda widmet sich auch schambehafteten Themen

Dirk Lorenz-Bauer

Apolda. Dass das schambehaftete
Thema ,Sexualitdt und Krebs“ auf
der sechsten Patientinnenveranstal-
tung des Brust-Krebs-Zentrums am
Krankenhaus auf der Tagesordnung
stand, zeigt: Es sollte keine Tabus
geben. Weil es um die ganzheitliche
Betrachtung von Krebs sowie des-
sen Erscheinungsformen geht, Be-
handlung und Nachsorge zentral
sind, wurde dieser (Neben-)Bereich
dennoch nicht ausgeklammert.

Dieser beriihrt Fragen zur korper-
lichen und seelischen Verfassung,
die Partnerschaftspflege sowie das
Selbstwertgefiihl der Patientinnen.

Dass auch Selbstbewusstsein, Zu-
versicht und Lebensmut essenziell
fiir die Genesung sind, ist allgemein
anerkannt. Sex sei ein wesentlicher
Bestandteil des Lebens, ein Bediirf-
nis aller Menschen unabhéngig von
Alter, Geschlecht und Krankheit,
sagte Katharina Zlotowski von der
Thiiringischen =~ Krebsgesellschaft
am Samstag in ihrem Vortrag.

Den Gesprichsfaden gerade in
der Partnerschaft nie verlieren
Operation, Medikamente, dadurch
hervorgerufene Miidigkeit, Wun-
den, Schmerzen, hormonelle Ande-
rungen oder sonstige Einschrin-
kungen, die mit Krebs einhergehen,
kénnen sich auf die Libido auswir-
ken und Unwohlsein hervorrufen.
Wichtig sei es deshalb, dass in einer
Partnerschaft (Stichwort ,Distanz-
schaukel“) offen iiber Sorgen und
Bediirfnisse gesprochen wird. Die-
ses mdglichst verstdndnisvoll, denn
zur korperlichen Verletzlichkeit
komme hiufig eine seelische hinzu.

Bin ich noch attraktiv, ja begeh-
renswert? Was macht mich als
Mensch iiberhaupt noch aus? - Sol-
che und dhnliche Fragen wiirden
Patientinnen beschéftigen. Nicht
zuletzt sei die Frage legitim, ob denn
der Orgasmus immer das entschei-
dende sei. Oder ob kérperliche Né-
he, Vertrautheit und das Gefiihl von
Geborgenheit nicht ebenso von Be-
deutung sind. All das sprach Katha-
rina Zlotowski an.

Mit Unterstiitzung durch la-
dies.tallkk for life Thiiringen“ bezie-
hungsweise des Vereins ,think pink
club“ konnte der Leiter des Brust-
Krebs-Zentrums, Chefarzt Dr. Joa-
chim Bechler (Klinik fiir Gynékolo-
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standen im Foyer reger Betrieb. Hier bei der Frauenselbsthilfe Krebs.
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Bei der 6. Patientinnen-Veranstaltung des Brustkrebszentrums Apolda herrschte an den Informations-
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Krebsgesellschaft. Sabine Orlamiinde (rechtes Bild) fiihrt Bademode vor, die auch fiir brustoperierte

Frauen geeignet ist.

gie und Geburtshilfe) etwa 70 Zu-
hérerinnen zur Veranstaltung be-
griilen. Zwanzig Stinde waren zu-
dem reihum aufgebaut, an denen
unter anderem zu Kompression,
iiber Moglichkeiten der Epithetik,
zu Spezialwische, Vorsorge, Kuren,
Haarersatz oder auch iiber die zahl-
reichen Unterstiitzungsmoglichkei-
ten durch die Thiiringische Krebs-
gesellschaft informiert wurde.
Zwischendurch blieb Zeit fiir Ge-

spriche und personliche Fragen an
die Fachleute. Zudem wurde zum
Finale eine Modenschau geboten.

Chefarzt Bechler, der iiber viele
Jahre hinweg gemeinsam mit sei-
nem Team das Brust-Krebs-Zent-
rum am Krankenhaus etabliert hat,
erorterte die Frage, ob Vorsorge die
Heilungschance bei Krebserkran-
kungen verbessern kann.

Ahnlich gelagert waren die Infor-
mationen zur Bedeutung von gesun-

der Ernéhrung und Fasten. Nich
zuletzt ging es unter der Rubril
Wissenschaftsleben“ um Komple
mentédrmedizin.

Néchste Veranstaltung des Brust-Krebs
Zentrums: 4. Januar, 18.30 Uhr, ,Brust-
krebs als Chance — der wertvolle Um-
gang mit mir selbst® 1. Februar, 18.30
Uhr: Sozialrechtliche Fragen bei Krebs.
17. Februar, 12.30 Uhr: ,Pflegeseminar
mit Hautpflege- und Kosmetiktipps®.



