Thurmger & Allsememne

Zweite Veranstaltung des
Brustzentrums gut besucht

60 Patientinnen folgten der Einladung ins Robert-Koch-Krankenhaus. Vortrage,
Diskussion und Modenschau sorgten fiir Programmvielfalt

06. November 2018 / 01:01 Uhr

Wihrend der Patientenveranstaltung des Brustzentrums am Robert-Koch-Krankenhaus Apolda. Links im Bild
Dr. Joachim Bechler, Chefarzt der Frauenklinik.Foto: RKK

Apolda. Zur zweiten Patientenveranstaltung des

Brustzentrums Apolda hatten etwa 60

Patientinnen den Weg ins Robert-Koch-

Krankenhaus Apolda gefunden. Zundchst

beschaftigte sich Frau Konrad als erste

Referentin mit dem

Nebenwirkungsmanagement unter

onkologischen Therapien. Die Ausfithrungen

beschaftigten sich sehr praxisnah mit

Problemen, unter denen die Patientinnen

wahrend der Therapie zu leiden haben. Dabei

wurden auch Tabuthemen wie Sexualitdt wahrend der Therapie besprochen. In einer
regen Diskussion bekamen die Teilnehmerinnen ihre Fragen beantwortet.

Im zweiten Teil der Veranstaltung wurde eine sehr vielfdltige Modenschau prdsentiert.
Dabei wurden spezielle Mode fiir Brustkrebspatientinnen, Kompressionswdsche und
dariiber hinaus attraktive Strickereimoden aus Apolda vorgestellt. Besonders die
Kombination aus Patientenwasche und alltagstauglicher Mode fand grof3en Gefallen.

Im letzten Teil der Veranstaltung konnten sich die Gdste in zwei Workshops aktiv
beteiligen. Durch das ein Jenaer Yoga-Studio wurde ein gemeinsames Projekt mit dem
Brustzentrum vorgestellt. Unter dem Motto Pink Yoga hat sich eine Gruppe von
Patientinnen gefunden, die durch entspannende und stabilisierende Yogaiibungen den



Heilungserfolg nach einer Brustkrebserkrankung aktiv unterstiitzen mochte. Das
Projekt wurde durch Frau Kanton-Breitmann, selbst eine betroffene Patientin, in einer
sehr sensiblen Form vorgestellt. Die Anwesenden hatten Gelegenheit an einigen
Ubungen teilzunehmen. Im alternativen Workshop konnten sich die Gaste mit
Problemen der Haut- und Schleimhautpflege beschaftigen. Begleitet wurde die
Veranstaltung durch Stdande an denen die AOK, die Frauenselbsthilfegruppen, eine
Apotheke sowie die beteiligten Firmen Angebote zur Krankheitsbewaltigung
prasentierten.

Das Feedback der Veranstaltung war sehr positiv. Das Brustzentrum dankt allen, die
bei Vorbereitung und Durchfiihrung geholfen haben. Die Veranstaltungsreihe soll im
ndchsten Jahr fortgesetzt werden.
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