Herzlich Willkommen in unserem Stillcafé

Jeden Dienstag und Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
laden wir Muttis und Papis mit ihren Baby zu uns ins
Stillcafé auf unserer Wochenstation ein.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir halten Fachvortrage, beantworten gerne Fragen
zum Umgang mit ihrem Baby. Ihr Kind freut sich, noch
andere nette Altersgenossen kennenzulernen und sie
konnen ihre Erfahrungen mit anderen Eltern austauschen.
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Stillen stillt nicht nur
den Hunger,
es stillt auch die
Rleine Seele.

Das erste Stillen
Tipps und Ratschlage
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Muttermilch-
der beste Start ins Leben

Legen sie ihr Baby so friih wie méglich nach der
Geburt an. Die erste Milch wird nur ein paar
Tropfen sein, aber sie ist genau auf ihr Baby
abgestimmt. Sie enthalt die Nahrstoffe,
Vitamine und Abwehrstoffe die ihr Baby jetzt &
braucht und schiitzt.

In den ersten Tagen sollten sie ihr Baby mdglichst

oft stillen (8-12 mal pro Tag). Das regt ihre Brust an,

Milch zu bilden und ihr Neugeborenes lernt das Saugen,

Schlucken und Atmen zu koordinieren.

Nach 3-5 Tagen erfolgt der Milcheinschuf3. Das kann
fur die stillende Mutter mit Spannen und Schmerzen

in der Brust sowie psysische Verstimmungen bedeuten.
Stillen sie weiter, das hilft am besten gegen die
unangenehmen Begleiterscheinungen. Linderung kann
auch eine Brustmassage bringen. Wir zeigen ihnen hier
im Krankenhaus gern wie sie geht.

Werden sie ein Team

Um ein gutes Team zu werden, miissen sie sich
kRennenlernen. Wichtig fiir ihr Baby ist moglichst
viel Hautkontakt. Es braucht ihre Warme und
ihren Herzschlag. Es erinnert ihr Baby an die Zeit
in ihrem Bauch und ist ihm sehr vertraut. Dieses
Urvertrauen braucht ihr Baby, um sich in der Welt
sicher zu fiihlen. Beim Stillen spiirt ihr Baby alles
was ihm vertraut ist.

Nach dem Milcheinschuf wird ihr Baby nun iber
langere Zeit satt sein. Drangen sie ihrem Baby
keinen Rhythmus auf (z.B. alle 4 Stunden). Jedes
Baby ist anders. Beobachten sie es und legen sie
es so oft an, wie es mag. Stillen sie nach Bedarf.
lhr Korper wird sich stets den Bediirfnissen ihres
Babys anpassen.

Wie lange eine Stillmalzeit dauert, hdangt ganz allein
vom Temperament ihres Kindes ab. Begrenzen Sie es
nicht, ihr Kind hort von allein auf zu trinken, wenn es
satt ist.

Hier auf der Wochenstation werden ihnen 3 verschiedene
Stillpositionen gezeigt. Variieren sie beim Stillen diese
Positionen, so Ronnen sie ihre Milchbildung optimieren
und wunden Brustwarzen vorbeugen.

Tipps und Hinweise
erhalten Sie rund um die Uhr
bei unseren Mitarbeitern der
FrauenRlinik

Telefon

03644 /571522

Stillen ist wie Tanzen lernen.
Wichtig sind Korperkontakt,
die Zuneigung zueinander und
den richtigrn Rhythmus finden.
Am Anfang sind beide
unbeholfen, doch wenn Sie
die Schritte konnen,
werden Sie eine Einheit.

M. Orlowski

So kRonnen Vater und
Familiemitglieder helfen

Uberfordern sie sich und ihr Kind nicht mit zu
vielen Besuchern. Das Geburtserlebnis muf}
erst einmal verarbeitet werden und sie und ihr
Kind miissen sich kennenlernen, dazu brauchen
sie Zeit und Ruhe.

Sorgen sie fiir eine angenehme Atmosphare beim
Stillen, z.B. ein gemiitliches Licht oder beruhigende
Musik. Sie werden es Raum glauben, aber auch ihr
Baby genieft das.

Die Vater und Familienmitglieder sollten darauf
achten, dass die stillende Mutter ausreichend
Fliissigkeit zu sich nimmt und sich gesund erndhrt.
Oft wird das aus Zeitmangel vernachlassigt.

Halten Sie der Mutter den Riicken frei. Stress,
Hausarbeit und Sorgen konnen das Stillen

und die Milchbildung stéren. Denken sie daran,
alles was der Mutter gut tut, tut auch dem
Kind gut.

Nicht zuletzt Zértlichkeit und liebe Worte
genieflen das Baby und die Mutter.



